
线下心理咨询

英文服务按先到先得原则

提供，无需预约

非英语服务建议提前预约

无需健康卡

社区免费服务

地址: 100 Consilium Pl, Suite 102 (一楼)
            世家堡，安大略省，M1H 3E3

周一⾄周四 中午12点 – 晚上8点
7点停止接收新来访

周五 中午 12 点 – 下午 5点
4点停止接收新来访

周六 上午 10 点 – 下午 4 点
3点停止接收新来访

地址：1940 Ave East, Suite 300 (三楼)
               世家堡，安大略省，M1L 4R1

周四 中午12点 – 晚上6点
5点停止接收新来访

如需中文⼼理咨询服务，请提前通过以下⽅式联系我们

(注: 需用英⽂沟通预约)
预约电话: 416-438-3697 按0
邮件: whatsupwalkin@stridestoronto.ca

法定节假日休息，不提供服务。

在当天服务满员的情况下，我们可能会提前停止接收新来访。

如需其他语言的⼼理咨询，也可以通过以上⽅式提前预约实时翻译员。

分办公室时间 – 为儿童，⻘少年与家庭设置

免费短程

心理咨询服务

更多详情欢迎浏览我们的网站

StridesToronto.ca 或者邮件联系我们
whatsupwalkin@stridestoronto.ca

我们为婴幼儿，儿童，青少年和青年 (25岁及
以下) 的个人与其家庭成员提供免费的短程心

理支持与咨询服务。

一周六天营业，⽆需预约

扫码查看网站


